
Woche : 45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

                   

PfannkuchenAa,C,G                      

mit                          

Apfelkompott 

 Kürbisbratlinge Aa,C,J 

 mit                 

Petersiliensoße G 

dazu                  

StampfkartoffelnG

 MSC-                  

BackfischAa,C,G,D 

KaisergemüseG                          

und                       

Salzkartoffeln

"Dönnerstag"

Dürüm-Döner Aa 

mit Hähnchen, 

Krautsalat,                      

Tomate,

Gurke & Petersilie

 Gnocchi C

 mit buntem                 

Gemüse , 

BasilikumpestoG, Hd                 

und geriebenem           

ParmesanG

Pasta

Kartoffel-Gemüsel-                                                                                                

Suppe                               

dazu                          ein 

Brötchen Aa                    

Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Erdbeerjoghurt G Vanillequark G Frisches Obst Frisches Obst

 

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM:04.11. bis 08.11.2024



 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche : 46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Kichererbsen-

GemüsecurryG                        

mit Reis

Geflügel-                     

HackbälleAa,C,I,G,J

in Tomaten-Paprika-                     

Maissoße,                                        

dazu  Couscous                                 

oder Reis

     MilchreisG                                   

oder GrießbreiAa                                                         

mit Rebional                              

Apfelmus                                         

oder                                                

Zimt & Zucker

 MSC-

SeelachsfrikadelleAa,C,G,D                        

BrokkoliG                                                            

und Salzkartoffel

Cremiger Kartoffel-Gratin 

mit veganen "Vanozza" 

MozzarellaHd aus Hamburg 

dazu Karotten-Erbsen 

Gemüse

Pasta Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Karotten-                                     

Creme-SuppeG

 Vollkornbrot

 Aa,Ac,F,K,

Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Fruchjoghurt G Frisches Obst Schokopudding G Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               Deklaration wird 

beigestellt

DATUM: 11.11. bis 15.11.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche: 45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Gemüsepfanne 

Mexikanisch 

(Kidneybohnen, Paprika, 

Porree,Mais)                               

dazu Baguette Aa

Weißkohl-Hack-Pfanne                   

mit Kartoffelwürfel                       

dazu Schmand-                  

Gurkendip

Nudel-AuflaufAa,G

mit Brokkoli und Tomate

Fischstäbchen Aa,D

mit Karotten & Erbsen-

Gemüse                                            

dazu Kartoffeln                                  

oder Reis

PerlgraupenAa                              

mit Gemüse und 

HirtenkäseG 

Pasta Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Gelbe                                         

Paprika-Linsensuppe

mit Kokosnuss                                 

dazu Reis

Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Rebional Apfelmus Vanillepudding G Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM:  18.11. bis 22.11.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 



Woche: 46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Falafel  Aa, Ac, Ad, C, I                               

in Tomaten-Gemüse-Soße                          

dazu Reis                                       

oder Kartoffeln

ASC-Seelachsfilet D                              

mit Erbsen

Béchamelsoße G                     

und Langkornreis

 Ofenkartoffeln          

Kräuterquark G 

Brokkoliröschen mit 

Mandelblättchen Ha

Chili con Carne

mit Reis                                              

oder Couscous

Serviettenknödel Aa,C,G

mit PilzsauceG

Pasta Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa Pasta Buffet Aa

Kürbis- Creme- Suppe G                   

mit Kürbiskernen                       

und Baguette Aa                

Pasta Buffet Aa

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst KaramellpuddingG  Milchshake G Frisches Obst Frisches Obst

 

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 25.11. bis 29.11.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


